
Артикуляционная гимнастика 
для дошколят 



Что такое артикуляционная гимнастика и для чего 
она нужна? 

ÅАртикуляционная гимнастика – это комплекс 
упражнений, направленных на развитие 
подвижности, ловкости и точности движений 
языка, губ, щек, подъязычной уздечки. 

ÅЦель артикуляционной гимнастики - выработка 
правильных движений и определенных 
положений органов артикуляционного аппарата, 
необходимых для чёткого произношения звуков.  

ÅЧем раньше взрослые начнут с детьми выполнять 
артикуляционные упражнения, тем быстрее у 
дошколят сформируется звукопроизношение. 



Основные виды артикуляционных 
упражнений 

Статические 
(удержание 

артикуляционной 
позы в одном 
положении в 

течение 10-15 сек.)  
 

Динамические 

Упражнения для 
языка 

Упражнения для 
губ и щёк 



Статические упражнения для губ и щёк 

«Улыбочка» - 
ͯ͡·͋ͤͯͭΈͫΎ ͫ 

ͫͦͣͤͯͭ͟·͙ͣ ͎͙ͯ͋͊ͣΣ 
͔ͯ͒ͪ͗͊ͭΈ мл-мр ͔ͫ͟Φ 

«Слоник» или 
«Хоботок» - ͍ ·ͭΎͤͯͭΈ 
͍͔͖ͨͪ͒ ͫͦͣͤͯͭ͟·͔ ͎ͯ͋·Σ 
͔ͯ͒ͪ͗͊ͭΈ мл-мр ͔ͫ͟Φ 

«Трубочка» или 
«Дудочка» - ͍ ·ͭΎͤͯͭΈ 
͍͔͖ͨͪ͒ ͎ͯ͋· ͊͟͟ ͙ͨͪ 
͍͔ͯ͘͟ [ ]ͯΣ ͔ͯ͒ͪ͗͊ͭΈ мл-

мр ͔ͫ͟Φ 

«Шарики» или 
«Толстячки» - ͤ ͊͒ͯͭΈ 
΅͖͙͟Σ ͔ͯ͒ͪ͗͊ͭΈ мл-15 

͔ͫ͟Φ 

«Худышки» - ͍ ͭΎͤͯͭΈ 
΅͖͙͟Σ ͔ͯ͒ͪ͗͊ͭΈ мл-15 

͔ͫ͟Φ 



Статические упражнения для языка 

«Лопаточка» или 
«Блинчик» ς ͪ ͦͭ ͦͭͪ͟·ͭΣ 
͙ͨͦͦ͗ͭ͡Έ ΄͙͙͚ͪͦ͟ Ύ͘·͟ ͤ͊ 
͙ͤ͗ͤΌΌ ͎ͯ͋ͯΦ ͔̂͒ͪ͗͊ͭΈ мл-

мр ͔ͫ͟Φ 

«Чашечка» ς ͪ ͦͭ ͦͭͪ͟·ͭΣ  
΄͙͙͔ͪͦ͟ ͪ͊͟Ύ Ύ͘·͊͟ 

͎͙͊͋͊͘ΌͭͫΎ ͍͔ͪ͟ͻͯΣ ͦ͋ͪ͊ͯ͘Ύ 
;͊΄ͯΦ ͔̂͒ͪ͗͊ͭΈ мл-мр ͔ͫ͟Φ 

«Горка»или «Кошка 
выгибает спинку», или 
«Мостик» ς ͪ ͦͭ ͦͭͪ͟·ͭΣ  
ͦͤ͟;͙͟ Ύ͘·͊͟ ͙͔ͯͨͪ͊ͭͫΎ ͊͘ 
͙͙͙ͤ͗ͤͣ ͙ͯ͋͊ͣ͘Σ ͙ͫͨͤ͊͟ 
͍·͎ͤͯͭ͊Φ ͔̂͒ͪ͗͊ͭΈ мл-15 

͔ͫ͟Φ 

«Иголочка» ς ͪ ͦͭ ͦͭͪ͟·ͭΣ 
͙͚ͯ͘͟ Ύ͘·͟ ͍·ͭΎͤͯͭΈ 
͍͔͖ͨͪ͒Φ ͔̂͒ͪ͗͊ͭΈ мл-15 

͔ͫ͟Φ 

«Трубочка» ς ͪ ͦͭ ͦͭͪ͟·ͭΣ 
͎ͯ͋· ͙ͫͯͭ͘ΈΣ Ύ͘·͟ ͍͔ͫͪͤͯͭΈ 
͍ ͭͪͯ͋ͦ;ͯ͟Φ ͔̂͒ͪ͗͊ͭΈ мл-15 

͔ͫ͟Φ 



«Парус» ς ͪ ͦͭ ͦͭͪ͟·ͭΣ ͍ 
ͯ͡·͔͋͟Σ Ύ͘·͟ ͨͦ͒ͤΎͭΈ ͙ 
ͦͤ͟;͙ͦͣ͟ ͔͔ͯͨͪͭΈͫΎ ͊͘ 
͍͔ͪͻ͙͙ͤͣ ͙ͯ͋͊ͣ͘Φ 
͔̂͒ͪ͗͊ͭΈ мл-мр ͔ͫ͟Φ 

«Грибок» ς ͪ ͦͭ ͦͭͪ͟·ͭΣ ͍ 
ͯ͡·͔͋͟Σ ΄͙͙͚ͪͦ͟ Ύ͘·͟ 
͙ͨͪͫͦͫ͊ͭΈ ͟ ͖ͤ͋ͯΣ 
ͪ͊ͫͭΎ͎͙͍͊Ύ ͔ͯ͒͘;ͯ͟Φ 
͔̂͒ͪ͗͊ͭΈ мл-мр ͔ͫ͟Φ 

«Обезьянка» ς ͪ ͦͭ ͊ͪ͘͟·ͭΣ 
Ύ͘·͟ ͙ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͭ͡Έ ͔ͣ͗͒ͯ 
͙͔͚ͤ͗ͤ ͎͚ͯ͋ͦ ͙ ͙͙͙ͤ͗ͤͣ 
͔ͪ͘ͼ͙͊ͣΦ ͔̂͒ͪ͗͊ͭΈ мл-15 

͔ͫ͟Φ «Бульдог» ς ͪ ͦͭ ͊ͪ͘͟·ͭΣ 
Ύ͘·͟ ͙ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͭ͡Έ ͔ͣ͗͒ͯ 
͍͔ͪͻ͔͚ͤ ͎͚ͯ͋ͦ ͙ ͍͔ͪͻ͙͙ͤͣ 
͔ͪ͘ͼ͙͊ͣΦ ͔̂͒ͪ͗͊ͭΈ мл-15 

͔ͫ͟Φ 



Динамические упражнения для губ и щёк – это 
чередование статических упражнений, например: 

«Трубочка» - «Слоник» – «Улыбочка» 

«Толстячки» - «Худышки» 



Динамические упражнения для языка 

«Вкусное варенье» ς ͪ ͦͭ 
ͦͭͪ͟·ͭΣ ͍ ͯ͡·͔͋͟Σ 
΄͙͙ͪͦͣ͟ Ύ͘·ͦͣ͟ 

͙ͦ͋͊ͭ͘͡Έ ͍͔ͪͻͤΌΌ ͎ͯ͋ͯ 
͍͔ͫͪͻͯ ͍͙ͤ͘Φ ˽͍͙ͦͭͦͪͭΈ п-

р ͪ͊͘ 

«Лошадка» ς ͪ ͦͭ ͦͭͪ͟·ͭΣ 
͍ ͯ͡·͔͋͟Σ ζ͙͔͙͍ͨͪ͊͟͡Ύη 
Ύ͘·͟ ͟ ͖ͤ͋ͯ ͍ ͍͙͔͒ 
ζ͎͙ͪ͋ͦ;͊͟ηΣ ͫ ͙͚ͫͦ͡ 
ͦͭͪ·͍͊ͭΈΣ ͼͦ͊͟Ύ ͙ 
ͪ͊ͫͭΎ͎͙͍͊Ύ ͔ͯ͒͘;ͯ͟Φ 
˽͍͙ͦͭͦͪͭΈ п-р ͪ͊͘ 

«Футбол» ς ͪ ͦͭ ͊ͪ͘͟·ͭΣ 
͙ͯͨͪ͊ͭΈͫΎ Ύ͘·ͦͣ͟ ͭͦ ͍ 
ͦ͒ͤͯ ΅͖ͯ͟Σ ͭͦ ͍ ͎͒ͪͯͯΌ Φ 
˽͍͙ͦͭͦͪͭΈ п-р ͪ͊͘ 

«Часики» ς ͪ ͦͭ 
ͦͭͪ͟·ͭΣ ͍ ͯ͡·͔͋͟Σ 
͔͔͔ͨͪͣ΅͊ͭΈ Ύ͘·͟ 
ͭͦ ͍ ͦ͒ͤͯ ͫͭͦͪͦͤͯΣ 
ͭͦ ͍ ͎͒ͪͯͯΌ Φ 

˽͍͙ͦͭͦͪͭΈ п-р ͪ͊͘ 

«Качели» ς ͪ ͦͭ ͦͭͪ͟·ͭΣ 
͍ ͯ͡·͔͋͟Σ Ύ͘·͟ ͭͦ 

͙͔ͨͦ͒ͤͣ͊ͭͫΎ ͟ ͍͔ͪͻ͔͚ͤ 
͎͔ͯ͋Σ ͭͦ ͔ͦͨͯͫ͊ͭͫ͟Ύ ͟ 
͙͔͚ͤ͗ͤ Φ ˽͍͙ͦͭͦͪͭΈ п-5 

ͪ͊͘ 



«Змейка» ς ͪ ͦͭ ͦͭͪ͟·ͭΣ ͍ 
ͯ͡·͔͋͟Σ ͔͔͔ͨͪͣ΅͊ͭΈ 
ͦͫͭͪ·͚ Ύ͘·͟ ͭͦ ͍͔͖ͨͪ͒Σ 
͙ͦ͘ ͪͭ͊Σ ͭͦ ͤ͊͊͒͘ ς ͍  
͎͙ͯ͋ͤͯ͡ ͪͭ͊ Φ ˽͍͙ͦͭͦͪͭΈ 

4-р ͪ͊͘ 

«Расчёска» ς ͪ ͦͭ ͍ 
ͯ͡·͔͋͟Σ Ύ͘·͟ ͙͊ͯͫͭ͘͟Έ 
͙ͯ͋͊ͣ͘ ͙ ͫ ͙͚ͫͦ͡ 
͙͍ͨͪͦͭ͊ͫ͊ͭ͟Έ ͔͎ͦ ͭͦ 
͍͔͖ͨͪ͒Σ ͭͦ ͤ͊͊͒͘ Φ 
˽͍͙ͦͭͦͪͭΈ п-р ͪ͊͘ 

«Погладим кошку» ς ͪ ͦͭ 
͍ ͯ͡·͔͋͟Σ ͦͤ͟;͙͟ Ύ͘·͊͟ 
͙͔ͯͨͪ͊ͭͫΎ ͍ ͙͙͔ͤ͗ͤ 
͔ͪ͘ͼ·Σ ͙ͫͨͤ͊͟ ͍·͎ͤͯͭ͊Σ 
͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͙ͯ͋͊ͣ͘ ͨͦ 
͍·͎ͤͯͭͦͣͯ Ύ͘·ͯ͟ ͦͭ 
͔͔͙ͫͪ͒ͤ· ͒ͦ ͦͤ͟;͙͊͟Φ 
˽͍͙ͦͭͦͪͭΈ п-р ͪ͊͘ 

«Почистим 
зубки» ς ͪ ͦͭ 
ͦͭͪ͟·ͭΣ ͍ 

ͯ͡·͔͋͟Σ ͍͙ͦ͒ͭΈ 
Ύ͘·ͦͣ͟ ͫͤ͊;͊͊͡ 
ͨͦ ͍͔ͪͻ͙ͤͣ 
͔ͪ͘ͼ͊ͣ ͍͍ͨͪ͊ͦ-
͍͔͍ͦ͡Σ ͔͊ͭͣ͘ ͨͦ 
͙͙ͤ͗ͤͣ Φ 

˽͍͙ͦͭͦͪͭΈ п-5 
ͪ͊͘ 

«Барабанщик» ς 
ͪͦͭ ͦͭͪ͟·ͭΣ ͍ 

ͯ͡·͔͋͟Σ ΄͙͙ͪͦͣ͟ 
Ύ͘·ͦͣ͟ ͫͭͯ;͊ͭΈ ͊͘ 
͍͔ͪͻ͙͙ͤͣ 
͔ͪ͘ͼ͙͊ͣ ͫͦ 
͍ͯͦͣ͘͟ [ ]͒ . 

˽͍͙ͦͭͦͪͭΈ п-р ͪ͊͘ 



Даже братья наши меньшие знают, насколько 
важна артикуляционная гимнастика 

ζ˶ͦͨ͊ͭͦ;͊͟η 
ζ̉͊΄͔;͊͟η ζ̂͡·͋ͦ;͊͟η 

ζ˴͊;͔͙͡η ζ́ͪͯ͋ͦ;͊͟η ζˮ͎ͦͦ͡;͊͟η 



ζ˭͊͋ͦͪ;͙͟η ζˤ͔ͯͫͤͦ͟ ͍͔͊ͪͤΈ͔η 
ζ˴͊;͔͙͡η 

ζ˽͎͙ͦͯ͒ͣ ͊͟͟ 
ͨ͊ͪͦͻ͙ͦ͒͟ηΥ ͡- -͡  ͡



Желаем успеха! 


