
План физкультурных праздников и развлечений 

 

 

№ мероприятия срок возраст Ответственные 

1 Туристический поход  

«Готов к труду и обороне!» 

09 Старший возраст Инструктор по физо 

2 Турнир по шахматам и 

шашкам 

10 Старший возраст Инструктор по физо 

3 «Папа, мама, я – спортивная 

семья!» 

11 Старший возраст Инструктор по физо 

4 Лыжный кросс – участвуют 

семейные команды 

12 Старший возраст Инструктор по физо 

5 « Сильные, смелые, ловкие» - 

развлечения ко Дню 

защитника Отечества 

02 Старший возраст Инструктор по физо, 

инструктор по 

плаванию 

6     ●  Масленица – проводы 

зимы (народные подвижные 

игры) 

 

03 Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы  

 

Инструктор по физо, 

инструктор по 

плаванию 

7     ● «Веселые старты» 

    ●  Соревнования по 

пионерболу 

    ●  Соревнования по 

плаванию 

04 Средняя группа 

 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Инструктор по физо, 

инструктор по 

плаванию 

8  Спартакиада 

 Зарница  

05 Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Инструктор по физо 

инструктор по 

плаванию 

9 Праздник на воде «День 

Нептуна» 

06 Старший возраст Инструктор по 

плаванию 

 


