
ДОМ – ЭТО МЕСТО,  

ГДЕ МОЖНО ЖИТЬ И ГДЕ ЖИТЬ ХОЧЕТСЯ… 
 

  При слове «семья» у каждого из нас возникают свои ассоциации, для кого-то 

приятные, эмоционально положительные, для кого-то, мягко говоря, не очень… 

 

  Алена, 25 лет: 

-Моя семья - это, в первую очередь, мама, которая для меня и сестры помощник, советчик 

и подруга. Она удивительно тонко чувствует наше душевное состояние: поможет, 

подскажет, поймет. 

  Алексей П., 20 лет: 

- У нас большая семья. Все время шум, в родительском доме - дети, внуки, племянницы, 

тетки... Иногда появляется родственник, которого ты и в глаза не видел, и родители долго 

объясняют его место на генеалогическом древе... 

  При таком скоплении родного народа кажется: выпади одно звено, никто особо и 

не заметит. Ничего подобного. Недавно заболел ребенок двоюродной сестры, остальные 

тут же объединились для помощи - собрали деньги на лечение, нашли хороших 

специалистов, окружили мальчика и его родителей таким вниманием и заботой, что 

проблема решилась в самые короткие сроки... 

  Эти разные, разные семьи... 

  5-летний малыш говорит: 

- Мой папа всегда на работе или в кресле с газетой, со мной вообще не играет и не 

разговаривает, может я ему не нужен? 

Семейная жизнь, пожалуй, самый сложный вид деятельности. Когда мужчина и 

женщина живут вместе, испытывая определенные чувства друг к другу, часто, по крайней 

мере, в начале совместной жизни называя это любовью, ведут общее хозяйство, 

воспитывают детей - они неизбежно сталкиваются со множеством различных проблем. И 

успешность их решения зависит от умения обходить «острые углы» отношений обоими 

супругами или хотя бы одним из них. 

Марина Д., 40 лет: 

- Сколько себя помню, мама была вспыльчива, кричала на всех, и на папу, конечно. 

Потом уходила на кухню греметь посудой, постепенно успокаивалась; где-то через 

полчаса папа заходил к ней, садился на корточки у двери и рассказывал что-нибудь 

веселое. Затем звали нас ужинать... все уже было хорошо. Я не знаю всех тонкостей их 

отношений, но семью нашу сохранил он, два моих брата считают так же. Родители до сих 

пор вместе, трогательно ухаживают друг за другом... 

Необозримая палитра сочетаний «того» и «другого»; неоднозначность оценок, 

столкновение амбиций, мягкость и уступчивость с одной стороны, напористость и  

контроль над всем с другой; хлопнувшая дверь, саркастические улыбки, вырвавшиеся в 

порыве гнева оскорбления - все это может разрушить семью, поселить под одной крышей 

людей тихо, а порой и явно ненавидящих друг друга... 

Помните, дом должен быть местом, где жить можно и хочется, а семья теми 

людьми, что понимают, любят, ждут и всегда примут… 

Медицинский психолог – Бичевина Т.Г. 

 


